
４ 生 計 費 関 係 資 料 

 

平成31年４月の標準生計費算定方法 

 

 「全国消費実態調査」（総務省）及び「東京都生計分析調査報告」（東京都総務局統計部）等に基づ

き、平成 31 年４月の標準生計費を次の方法により費目別、世帯人員別に算定した。 

 

(1) 標準生計費の費目 

   標準生計費は、次の費目に分類して算出しているが、各費目の内容は、それぞれ「全国消費実

態調査」及び「東京都生計分析調査報告」の次に掲げる大分類項目に対応する。 

    食 料 費 ……… 食料 

    住 居 関 係 費 ……… 住居、光熱・水道、家具・家事用品 

    被 服 ・ 履 物 費 ……… 被服及び履物 

    雑 費 Ⅰ ……… 保健医療、交通・通信、教育、教養娯楽 

    雑 費 Ⅱ ……… その他の消費支出(諸雑費、こづかい(使途不明)、交際費、仕送り金) 

 

(2) 費目別、世帯人員別標準生計費 

  １人世帯については、平成26年の「全国消費実態調査」を基礎として算定した全国の標準生計

費に、都内の消費実態を加味して算出した。 

  ２人～５人世帯については、「東京都生計分析調査報告」における平成31年４月の勤労者世帯の

費目別平均支出金額（日数を
365

12
 日に、世帯人員を４人に調整したもの）に、費目別、世帯人員

別生計費換算乗数を乗じて算定した。 

 
 

 

第 20 表 費目別、世帯人員別標準生計費（平成31年４月） 

世帯人員 

 

費  目 

１ 人 ２ 人 ３ 人 ４ 人 ５ 人 

 円 円 円 円 円 

食 料 費 29,960 47,220 58,460 69,710 80,950 

住 居 関 係 費 55,700 44,690 48,120 51,570 55,000 

被 服 ・ 履 物 費  3,150     8,880    9,870 10,850 11,840 

雑 費 Ⅰ 39,780 35,290 59,970  84,620 109,300 

雑 費 Ⅱ     7,260 17,020 20,670 24,330 27,990 

合 計 135,850 153,100 197,090 241,080 285,080 

 


